
 

Ba mhaith linn go mothóidh gach duine
inár scoil sona sásta agus sábháilte.

Má cheapann tú go bhfuil bulaíocht á déanamh
ort nó go bhfuil bulaíocht á déanamh ar dhuine 
éigin eile, ba cheart duité a rá le múinteoir nó le 
duine fásta eile a bhfuil muinín agat as nó aisti. 

Beidh a fhios acu conas cabhrú leat.

Lorg
cabhair!

Abair 
le duine
éigin é!

Má insíonn scoláire do bhall foirne go gceapann sé/sí go bhfuil 
bulaíocht á déanamh air nó uirthi nó ar dhuine eile:
•    labhróimid leis an scoláire a bhféadfach bulaíocht a bheith á  
déanamh air/uirthi
•    fiafróimid den scoláire cad ba cheart a dhéanamh, darleis/léi
•    oibreoimid amach plean le chéile
•    labhróimid lena t(h)uismitheoirí
•    labhróimid leis an scoláire eile ionas go dtuigfidh sé/sí nach 
bhfuil a (h)iompraíocht ceart 
•       labhróimid le tuismitheoirí an scoláire eile
•       cabhróimid le gach duine ionas go mothóidh siad sásta 
agus sábháillte inár scoil

Tá polasaí ag ár  scoil chun stop a chur le hiompraíocht 
bhulaíochta

Breathnaímid ar an bpolasaí seo gach bliain. Cinntíonn sé sin 
go bhfuil gach rud is féidir á dhéanamh againn in  iarracht stop 

a chur le hiompraíocht bhulaíochta
Fiafróimid díot cad a cheapann tú.

Abair le duine  le do thoil má cheapann  tú go bhfuil bulaíocht á 
déanamh ort nó má cheapann tú go bhfuil  bulaíocht á déanamh 

ar dhuine éigin eile. 

Ciallaíonn iompraíocht bhulaíochta
duine a bheith gránna nó maslach le

daoine eile d’aon ghnó arís agus arís

Bí Cineálta!


